
ウーマンズセット ビギナーズセット ヒーリングセット
美容と健康にいいハーブ
ティーを集めた女性に嬉
しいセットです。 

クセがなくて飲みやすい
ヨギティーをセレクトしま
した。 

様々な体の不調に効果的
なハーブティーを集めまし
た。 

お試し用としてはもちろん、ギフト
として贈っても喜ばれること受け
合いです！

イチョウ葉IQ 

コールドシーズン

エキナセアブレンド

ストマックイージー

スロートコンフォート

セントジョンズワート

ベッドタイム

イチョウ葉は記憶力、注意力、脳の明晰さを高めることが知られていま

す。さらにストレスと精神的疲労の緩和が期待されるバジルもブレンド

し、仕事や勉強のあいだに、スッキリした気分になりたい時にも、おいしく

飲んで頂けます。カフェインに敏感な方も安心のカフェイン・フリーです。

※このyogi tea(ヨギ ティー)は乳幼児に飲ませるのはお避けください。ア

スピリン剤や血液を薄くする薬を服用中の方にもお勧めできません。

寒い季節の風邪対策におすすめ！このyogi tea(ヨギ ティー)は、さまざま

なハーブとスパイスをブレンドすることで、鼻やのどの働きをサポートし、

身体を芯から温め、風邪に負けない身体をつくります。

※このお茶は、幼児、妊娠中、またはその疑いのある方および授乳中の

方にはお勧めできません。

このyogi tea(ヨギティー)は健康の守護神と呼ばれ、今話題になっている

エキナセアが主成分になっています。他にも様々な種類のハーブ＆スパ

イスがインドの伝統アーユルヴェーダに基づいてブレンドされており血の

めぐりをよくし、身体をあたためてくれます。自然な甘味のある美味しい

お茶をお楽しみください。

胃にやさしい効果をもつyogi tea(ヨギティー)です。様々な種類のハーブ

＆スパイスが、インドの伝統アーユルヴェーダに基づいて、胃に優しく自

然な甘味のある美味しいお茶にブレンドされています。多種類のハーブ

がかもし出す素晴らしい香りを存分にお楽しみください。

このお茶にはのどに優しいといわれ、伝統的に使われている甘草、アカ

ニレの樹皮、モウズイカ等、他にも様々な種類のハーブ＆スパイスが、イ

ンドの伝統アーユルヴェーダに基づいてブレンドされています。

自然な甘味のある美味しいお茶を存分にお楽しみください。

西洋ではセントジョンズワートは、古くからイライラや不快感の緩和に使
われており、その歴史は二千年以上にも及ぶと言われています。他にも

様々なハーブ＆スパイスが、インドの伝統アーユルヴェーダに基づいてブ

レンドされています。※このお茶は妊娠中、または授乳中の方にはお勧
めできません。また、MAO阻害剤等の抗うつ剤やその他の処方薬を服用

中の方は、お飲みになる前に医師または薬剤師にご相談ください。

気持ちを落ち着かせ、よく眠るためのyogi tea(ヨギ ティー) です。このお

茶にはカフェインが含まれていないので、睡眠にお悩みの方にも安心し

てお飲みいただけます。※このお茶は妊娠中の方はご遠慮ください。尚、

本品の摂取によって抗うつ剤等の医薬品の効果が減少する恐れがあり

ますので、医薬品を服用する方は、本品の利用を控えるか、又は医師、

薬剤師に相談の上ご利用ください。

レモンジンジャー

ハニースロートコンフォート

ウーマンズ・ムーンサイクル

ウーマンズ・母となる女性たちへ

ウーマンズ・授乳中のお母さんへ

ウーマンズ・ラズベリーリーフ

ココアスパイス

このお茶は消化を助け、胃の痛みを和らげ、またカフェインが苦手な方
にもおすすめです。生姜は食欲を刺激し、胃の不調緩和に効果がありま

す。また、レモンの酸味は消化液の分泌を促進します。
レモンジンジャーは、アーユルヴェーダの万能薬といわれる生姜とレモン

に、様々なハーブとスパイスをブレンドすることによって美味しいお茶に

仕上がりました。ホットでもコールドでもお楽しみいただけます。

のどにやさしいyogi tea(ヨギ ティー)です。のどに優しいといわれるアカニ

レは、のどのはれを抑え気分を楽にしてくれます。
その他、呼吸を楽にする効能を持つハーブや、自然な甘味の甘草とハ

ニーブッシュ、レモングラスなどを加えました。ハニーとレモンの甘い味は

どなたにも美味しく飲んでいただけます。カフェインに敏感な方も安心の

カフェインフリーです。

このお茶は特に女性によいとされる様々な種類のハーブとスパイスをブ

レンドしたyogi tea(ヨギ ティー)です。中でもチェストトリーベリーとラズベ

リーリーフは女性のバランスを整え、月経前の不快感を緩和してくれま

す。その他、体内の水分を浄化、解毒し、バランスを整える働きがある

ハーブをブレンドしています。カフェインに敏感な方も安心のカフェインフ

リーです。※このお茶は妊娠中、授乳中の方はご遠慮下さい。

このお茶は妊娠中の女性専用のハーブティーです。

妊娠中の子宮を整え、消化機能による不快感、吐き気（つわり）の緩和
が期待できます。
ペパーミントの香りもリフレッシュとリラックスを助けてくれます。
まさにこれから母となる妊娠中の女性たちを応援するお茶、もちろんカ

フェインフリーです。

このお茶は健康な母乳を作り出し、大切な赤ちゃんの栄養摂取のため

に最高の基礎を作ります。フェンネル、コロハの種、アニスシード等の

ハーブは、母乳を作り出す機能を刺激します。

爽やかな香り高いカモミールが母親になったばかりのお母さんの神経
を和ませ、ラベンダーが赤ちゃん自身のストレスを解消してくれます。も

ちろんカフェインフリーです。

ラズベリーリーフは、女性の健康をサポートするハーブの一種です。

このハーブを入れたyogi tea(ヨギ ティー)は生理による不快感を緩和し、

子宮の状態を整え、さらには、その働きを強化する作用が期待できます。

ヨギ・ティーの元祖であるスパイスティーにココアをブレンドしました。

体を温め心を落ち着かせてくれます。甘い香りと自然な甘味が楽しめま

す。
そのままでも、ミルクや豆乳、蜂蜜などを加えても美味しくいただけます。

バニラへーゼルナッツ

クラシックインドスパイス

エジプシャンリコライス

エジプシャンリコライスミント

メキシカン・スイートチリ 

スウィート・タイ・デライト 

スパイスティーに、バニラとへーゼルナッツのフレーバーを加えた甘い香
りが魅惑的なyogi tea(ヨギ ティー)です。
カフェインフリーで身体にも優しいお茶です。お好みでミルクや豆乳、は

ちみつなどを加えてお楽しみください。

シナモン・ジンジャーなど５つのスパイスをブレンドした、ヨギティーの元

祖ともいえるこのお茶は、血行を促すスパイスティーです。

ミルクや豆乳、蜂蜜などを加えて本格的なチャイとしてもお楽しみいただ

けます。

ヨギ・ティーの元祖であるスパイスティーに、自然な甘味がおいしい甘草

（リコライス）をブレンドし、とても飲みやすいお茶に仕上げました。ミルク

を入れると本格的なチャイとしてもお楽しみいただけます。

スパイスティーをベースにミントをブレンドし、爽快でほんのりとしたリコ

ライスの甘味もあり、とても飲みやすいyogi tea(ヨギ ティー)に仕上げまし

た。ミルクを入れて本格的なチャイとしてもお楽しみいただけます。

甘草から広がる自然な甘味と、こくのあるココア、活力を与えてくれるカ

イエンペッパー（チリ）、カルダモン、生姜の優しいハーモニーをお楽しみ

ください。
メキシコの情熱を感じさせてくれる甘くてホットなyogi tea(ヨギ ティー)で
す。心身ともにリフレッシュさせ、活気を与えてくれるお茶です。

ココナッツの甘い香りを愛する人におすすめのフレーバーyogi tea(ヨギ 
ティー)です。

ルイボスティーをベースに、エキゾチックなスパイスをブレンドしました。

モロッコオレンジスパイス

シンプルグリーン 

シンプルグリーン・カフェインレス 

ブラックチャイ 

グリーンチャイ

ルイボスチャイ

ハーブとスパイスとフルーツの華やかな組み合わせは、太陽の暖かさを

思い起こさせます。

このyogi tea(ヨギ ティー)はアーユルヴェーダをもとに、オレンジとシナモ

ンの他１１種類のハーブをブレンドしました。

緑茶は健康茶として世界的に見直されています。ほっと一息つきたい時
に、身体にやさしいカフェインレスのyogi tea(ヨギ ティー)をどうぞ。

各ティーバッグには５８mｇのカフェインしか含まれていません。

カフェインを極力少なくしたyogi tea(ヨギティー)です。身体に優しいお茶
として、カフェインに敏感な方も安心してお楽しみいただけます。

各ティーバッグには１０mｇのカフェインしか含まれていません。

アッサム紅茶をベースに、カルダモン、シナモン、クローブなどのチャイの

スパイスをブレンドしました。
ミルクや豆乳、はちみつなどを加え、本格的なチャイで北インド伝統の味
をお楽しみください。

各ティーバッグには約４０mｇのカフェインしか含まれていません。

中国緑茶をベースに、チャイのスパイスをブレンドしたyogi tea(ヨギ 
ティー)。スパイシーでかつ甘い香りで、ひと味違うエキゾティックなチャイ

をお楽しみください。お好みでミルクや豆乳蜂蜜などを加えてお楽しみ

下さい。

各ティーバッグには約３５mgのカフェインしか含まれていません。

優しい甘味のルイボスティーをベースに、チャイのスパイスをブレンドし

たyogi tea(ヨギ ティー)。
美しい紅色と抗酸化作用で知られる南アフリカ原産のルイボスティー

と、北インド伝統のチャイとの出会いを感じて下さい。お好みでミルクや

豆乳、蜂蜜などを加えてお楽しみ下さい。
カフェインに敏感な方にも安心の、カフェインフリーです。

8種類のヨギティーを1パックずつお試しいただける、便利なお試しセットも好評発売中！（各680円）

998円

998円

998円

998円

998円

998円

998円

998円

998円

998円

998円

998円

998円

945円

945円

945円

945円

945円

945円

945円

945円

945円

945円

945円

945円

945円

ヨギティーカタログ
かねてからご要望を頂いていた「ヨギティー」を入荷しました！
ヨギティーとは、インドの伝承医学＜アーユルヴェーダ＞の理念をもとに、自然の恩恵をたっぷりと受けたハ－ブとスパイスをブレンドした

ヒーリングティーです。

世界中で愛飲されている究極の健康茶であるヨギティーはあなたの健康をサポートし、癒しのひとときを与えてくれるでしょう。


